Vorbereitungskurs fir neue ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter

Am 27.01.2027 beginnt der Vorbereitungskurs in den
Raumlichkeiten des Hospizvereins. Anmeldungen flir ein Vorab-
Gesprach nehmen wir gerne unter 05121 918 74 62 oder
info@hospiz-hildesheim entgegen. Hier ein paar erste
Informationen zu Inhalt und Ablauf der Veranstaltung:

Inhalte des Vorbereitungskurses

e Vorbereitung auf die Begleitung von Sterbenden in
Anlehnung an das ,Celler Modell®

e Verbale und korperliche Kommunikation erleben, gestalten
und reflektieren

e Elemente einer Begleitung gestalten

e Symbole und Rituale

e Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung gegenuiber
Sterben und Tod

e Vertiefung und Erweiterung der eigenen
Wahrnehmungsfahigkeit

e Reflexion (eigene Weltanschauung, Rolle, Biografie)

e Praktikum mit fachlicher Unterstiitzung und Praxisbegleitung

Voraussetzungen

¢ Regelmaliige Teilnahme

e Bereitschaft zur Selbsterfahrung und Reflexion

e Psychische Belastbarkeit

¢ Respekt vor Menschen mit unterschiedlichen religiosen und
weltanschaulichen Uberzeugungen

e Bereitschaft zur ehrenamtlichen Mitarbeit als
Hospizbegleiter*In im Hospizverein sowie zu regelmalfiiger
Fortbildung und Supervision

e Eigene Trauererfahrungen sollten mindestens ein Jahr
zuruckliegen

Qualifikation

e Befahigung zur Begleitung schwerstkranker und sterbender
Menschen im ambulanten und stationaren Bereich.

Termine

Grundkurs — Handlungskompetenzen erwerben

27.01., 03.02.,10.02., 13.02.*, 17.02., 24.02.*, 27.02. und 03.03.
Reflexionstermine zum Praktikum

10.03., 17.03. und 07.04.

Vertiefungskurs — Reflexion der eigenen Haltung
14.04.,17.04.*,21.04., 28.04.,12.05., 19.05., 22.05*. und 26.05.
*Samstage

Der Kurs findet mittwochs von 17:30-20:30 Uhr und samstags von
09:30-16:00 Uhr statt.

Eine verbindliche Anmeldung ist erst nach einem Gesprach mit der
Kursleitung maéglich.

Kursleitung

Dipl.-Pad. Martin Sohns
(Koordinator Hospizverein)

Rita Willke, Koordinatorin i.R.

Veranstaltungsort:

Konferenzraum
Klosterstr. 6
31134 Hildesheim

Die Kursgeblhren betragen jeweils 65 € fir den Grundkurs und den Vertiefungskurs.



